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RESUMEN

En cuanto a la declaracion de la pandemia covid-19 por parte de la OMS anunciada el 30 de enero del
2020, esta se tomo como emergencia de salud publica y preocupacion internacional, se extendio alrededor
de varios paises y debido a esto aumento en gran proporcion el equipo de proteccion utilizado por médicos,
enfermeras y personal de salud, asi como para la poblacion en general, requiriendo que se usaran mas
cubrebocas o mascarillas como un elemento para evitar la trasmision del virus y salvar vidas. El objetivo
de este trabajo de investigacion es identificar el comportamiento de los universitarios en cuanto al proceso
de desecho de los cubrebocas. La muestra fue de 387 personas. Los resultados arrojan: el 58.1% de las
mujeres utilizan cubrebocas de telay el 29.9% de los hombres. En cuanto a la frecuencia de uso se encontro
que el 61.8%, de las mujeres utilizan de 1-2 cubrebocas desechables al dia. Se obtuvo que el género si
influye en la variable cortar con tijeras los hilos del cubre bocas antes de desecharlo, siendo las mujeres
las que mas realizan la accion, con una significancia de 0.042.

PALABRAS CLAVE: Cubre Bocas o Mascarillas, Desecho de Cubre Bocas, Universitarios

BEHAVIOR OF UNIVERSITY STUDENTS REGARDING THE
RESPONSIBLE DISPOSAL OF MASKS

ABSTRACT

The World Health Organization (WHO) announced on January 30, 2020, COVID was a public health
emergency of international concern. COVID spread around several countries and as a result increased
dramatically the protective equipment used by doctors, nurses, health personnel and the general
population. Many require the use more mouth covers or masks as an element to prevent the transmission
of the virus and save lives. The objective of this research is to identify the behavior of university students
regarding the process of disposing masks. The sample consisted of 387 people. The results show that 58.1%
of women use cloth mouth covers and 29.9% of men. Regarding the frequency of use, 61.8% of the women
used 1-2 disposable mouth covers per day. It was found that gender does influence the variable of cutting
with scissors the threads of the masks before discarding them, with women being the ones who perform this
action the most, with a significance of 0.042.

JEL: 119, Q51, Q53
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INTRODUCCION

2020, esta se tom6 como emergencia de salud publica y preocupacion internacional, se extendid

alrededor de varios paises y debido a esto aumento en gran proporcion el equipo de proteccion
utilizado por médicos, enfermeras y personal de salud, asi como por la poblacion en general, requiriendo
que se usaran mas mascarillas o cubrebocas (sindonimo) como un elemento para evitar la trasmision del
virus y salvar vidas. Esta situacion de pandemia en curso ha hecho que el uso de mascarillas sea
imprescindible para la vida de todos los seres humanos. Hay varios tipos de mascarillas, como las
quirurgicas, las N95 y las comerciales de tela, neopreno, carbon activado, FFP1, etc., que se utilizan para
hacer frente a la situacion pandémica actual. Tras la reincorporacion de actividades econémicas la demanda
de mascarillas se ha incrementado de forma exponencial, China en tan solo un mes exporté mas de 4
millones de crubrebocas (Forbes, 2020) En un articulo publicado en la revista Environmental Science &
Technology (2020), se realiz6 un calculo aproximado del nimero de cubrebocas que se usan diariamente a
nivel global, de los cuales, se estimaron 129 millones (Prata, Silva, Walter, Duarte, & Rocha-Santos, 2020).
Un cambio de hébitos ha quedado reflejado en una encuesta mundial elaborada por la Universidad de
Maryland y la Universidad Carnegie Mellon en alianza con Facebook, que detalla que casi nueve de cada
diez mexicanos han adoptado el uso frecuente de mascarillas. La cifra reportada en México es la tercera
mayor de todo el continente, solo detras de Puerto Rico (94.7%) y Chile (91.7%). (El Pais, 2022)

I : n cuanto a la declaracion de la pandemia covid-19 por parte de la OMS anunciada el 30 de enero del

The Global Covid-19 Trends and Impact Survey, una encuesta diaria a miles de usuarios de redes sociales
que mide aspectos que van desde la aceptacion de las vacunas hasta la prevalencia de enfermedades de
salud mental a raiz de la pandemia, menciona que un 88.7% de los mexicanos consultados usan cubrebocas
de forma regular, segtin los datos recopilados el 15 de febrero de 2022. La cifra esta muy por encima de los
porcentajes registrados en Estados Unidos (64.5%) y varios paises europeos como el Reino Unido (53%),
Alemania (77.1%) Francia (80.9%) y Espafia (86%). Cada mexicano (que labore cinco dias por semana)
estaria desechando en promedio mas de un 1 kilo de mascarillas cada dos semanas, mas los 14 kilos que
produce cada habitante. Este es un problema que se replica en América Latina y el Caribe pues es una
region que cada dia produce 541,000 toneladas de basura, de las cuales el 90% no se recicla. Para 2050 se
espera que este problema aumente un 25%, de acuerdo con la Perspectiva de la Gestion de Residuos en
América Latina y el Caribe, elaborado por el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente.
(Forbes, 2020) El uso cada vez mayor de las mascarillas también aumenta los residuos terrestres y médicos.
La mayoria de estos residuos de mascarillas contienen polipropileno y/o polietileno, poliuretano,
poliestireno, policarbonato y poliacrilonitrilo, que afladen contaminacion por plasticos o microplasticos al
medio ambiente (Sekine, et al., 2020). Esto indica que la actual pandemia aumenta la contaminacion
ambiental y el impacto negativo en la salud humana y animal. Por lo tanto, las soluciones sostenibles deben
reducir el impacto medioambiental, al tiempo que satisfacen la demanda de méascaras. Miles de mascarillas
invaden los vertederos y océanos de todo el mundo, provocando una vez mas la alteracion de los
ecosistemas induciendo su destruccion.

Organizaciones como Greenpeace, OceansAsia y Opération Mer Propre se han dado a la tarea de
evidenciar el impacto ecologico que tiene el uso desmedido de cubrebocas desechables, hechos con tela
sintética de polipropileno, un derivado del petrdleo o gas natural, que demoran cerca de 450 afios en
descomponerse (Paredes, 2020). Esto tiene como consecuencia que se interrumpa cualquier practica de
consumo sustentable, donde los residuos han sido un grave problema ya que no se toman las medidas
suficientes para desecharlos correctamente. De acuerdo con datos de la asociacion europea de productores
de plastico, Plastics Europe, el planeta produjo 367 millones de toneladas de plastico en 2020.Los
gobiernos y el publico ya han empezado a explorar las soluciones alternativas, como la reutilizacion,
reprocesamiento y la desinfeccion de las mascarillas desechables aprobadas, y la produccion de mascarillas
biodegradables y mascarillas caseras o sin certificar (Rubio-Romero, et al., 2020). La eficacia y el impacto
de estas alternativas aiin no son comprendidas ni practicadas por todas las personas. Por ello, este estudio
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realiza una encuesta en linea para identificar los tipos de mascarilla que usan, la cantidad de mascarillas
desechables que utilizan y el método de eliminacion que emplean actualmente los estudiantes universitarios,
para identificar el consumo responsable que hacen de las mismas.

El aporte que hace este trabajo de investigacion a la literatura, es la recopilacion bibliografica sobre el gran
impacto que esta teniendo el uso de cubrebocas como elemento de contaminacion a la tierra, mares y
océanos. El plastico es un debate continuo y significativo, ya que no es un material biodegradable y provoca
una mayor contaminacion al afectar a la tierra y a las aguas subterraneas (Thompson et al., 2009)
mencionado por Selvaranjan, et al. (2021). También se identifica el género como una variable significativa
en cuanto a practicas para un mejor desecho de los cubrebocas de un solo uso, siendo las mujeres las que
mas se preocupan por hacer un proceso adecuado del desecho de cubrebocas. Este trabajo de
investigacion esta integrado por varios apartados, en el primero se hace la revision literaria la cual
se centrd en la revision de articulos de revistas relacionadas con el COVID-19. Dicha informacion
se recopilo no solo de literatura cientifica, sino también de numerosas fuentes fiables en linea,
revistas, e informes de los medios de comunicacion. Se plantea el objetivo de investigacion, las
hipotesis y la metodologia empleada. Se presentan los resultados obtenidos y las conclusiones del
trabajo.

REVISION LITERARIA

El mundo entero se ha estado enfrentando con la emergencia sanitaria del COVID-19, desafiando al sistema
de salud y requiriendo la suma de esfuerzos de los diferentes sectores. Calixto (2010) encuentra la necesidad
de vincular los problemas sociales con los ambientales, de ahi la importancia del desarrollo de estrategias
dirigidas a la promociéon y comunicaciéon como parte de las practicas de la educacion ambiental. Sin
embargo, a mas de un afio de esta crisis sanitaria y de la implementacion de medidas que se deben realizar
para disminuir los contagios, se observa que el consumo de productos sanitizantes se puede convertir en
una crisis ambiental derivada de practicas y conductas de consumismo que no favorecen el cuidado de la
naturaleza, la conciencia ambiental ni las practicas proambientales. Los productos de limpieza y
sanitizacion tuvieron un importante crecimiento durante el 2020. Destacan principalmente los productos de
farmacia, los productos desinfectantes, los guantes de uso doméstico y las mascarillas en sus diferentes
presentaciones (BASF, 2020; Forbes, 2020; Mendoza, 2020; InfoRetail, 2021)

La pandemia por el COVID-19 esta generando un cambio sin precedentes en el comportamiento de los
consumidores. Ese cambio se traduce en modificaciones drasticas en las decisiones de compra y en el
comportamiento sobre el desecho de los residuos. Considerando que los consumidores desechan sus
residuos en contenedores de basura que generalmente van a dar a vertederos de basura, sin considerar que
no todos los paises cuentan con una capacidad suficiente y sistemas de tratamiento adecuado,
lamentablemente se puede observar una enorme desigualdad en el manejo de los residuos. (Wilson, 2015).
La contaminacion de los mares y océanos por basura, se ha convertido en un problema mundial. Se estima
una entrada anual al mar de 6.4 millones de toneladas de basura, unos 200 kilos cada segundo, donde el
plastico es el principal componente y su procedencia es en un 80%, de actividades terrestres. (UNEP, 2009)
Las consecuencias son 5.25 trillones de plasticos que se encuentran flotando y forman grandes vortices de
basura. Aunque se encuentran en todos los océanos, el de mayor dimension esta localizado en el Pacifico
Norte y ocupa entre los 1.7 y 3.4 millones de km?. Los efectos de esta contaminacién son alarmantes y
afectan principalmente a cetaceos y aves provocando asfixia, heridas, malformaciones, etc., y estos micro
plasticos podrian estar pasando a la cadena trofica marina; lo que ademas de problemas fisicos, implica la
incorporacion de toxicos a la biomasa. (Eriksen M, Lebreton LCM, Carson HS, Thiel M, Moore CJ, Borerro
JC, Galgani, F., Ryan P., Reisser J., 2014).
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Los gobiernos de la mayoria de los paises tienen que lidiar con el conflicto de la salud publica por los
tiraderos de basura que no son suficientes y no cuentan con sistemas de reciclaje adecuados y eficientes. El
PET le facilita la vida diaria las personas, pero la gran mayoria no esta consciente de los dafios que pueden
ocasionar, con el consumo desmedido del plastico afectando a las futuras generaciones.

Otro problema importante son los residuos hospitalarios, que son quemados y vienen terminando en el aire
produciendo mas contaminacion. Después del uso del producto viene el proceso de reciclaje, pero cuando
se desconoce el proceso 0 no se cuenta con sistemas adecuados y suficientes de reciclaje se convierte en
residuos altamente contaminantes que no pueden ser asimilados por los procesos geoquimicos ya que es un
material sintético no asimilado en los ecosistemas (Gil, C. 2020). Por otro lado debido a la pandemia la
naturaleza se encuentra en un problema constante ya que se multiplica cada vez mas el uso del plastico
debido al incremento del uso de cubrebocas, guantes y mascarillas de proteccion como principal
instrumento de seguridad para las personas ya que protegen de las goticulas que se pueden exhalar por el
habla y la respiracion. (OMS, 2020), lo cual esta creando una mayor cantidad de basura que no se esta
desechando adecuadamente y genera mayor contaminacion. (Jiménez, 2020). La eliminacion incorrecta de
los cubre bocas puede aumentar la basura en lugares publicos, asi como el riesgo de contaminacion de los
trabajadores recolectores de basura y el peligro ambiental. (OMS, 2020).

El consumo responsable tiene como primer pilar al consumidor y su escala de ética y valores, estas le
ayudan al consumidor a ser mas consciente de sus acciones tanto en la eleccién de compra como en el
desecho de los residuos y el dafio que puede ocasionar en el medio ambiente. El segundo pilar del consumo
responsable son todos los empresarios o comerciantes que son los responsables de poner a disposicion
bienes de consumo para todas las personas que se encuentran en el mercado en busca de productos para
satisfacer sus necesidades, estos mismos empresarios ejercen acciones tanto buenas o malas en la forma en
que desechan los insumos que necesitan para fabricar dichos productos. (Isaza, 2020). Se define consumo
responsable como la conciencia que como consumidores plasmamos en nuestras decisiones de compra y la
ética corporativa con la que se decide emprender, y el entorno normativo que, como sociedad, avalamos
para garantizar que al momento de satisfacer nuestras necesidades o deseos estemos detonando, a través del
consumo, un circulo virtuoso de ganar-ganar. (Isaza, 2020). Lo que nos lleva a cuestionar si realmente los
estudiantes estan siendo responsables tanto en el desecho de los cubrebocas como manifestar un
comportamiento responsable en el tipo de cubrebocas utilizado.

Respecto al uso de las mascarillas Morichima, Mitsuno y Kishida (2017) en su estudio encontraron que son
mas las mujeres que las utilizan y que los problemas mas comunes respecto a su uso fueron: humedad,
dificultad para respirar y desprendimiento de maquillaje. Por otra parte, Bashin, Butcher, Gordon, Hallward,
LeFebvre (2020) mencionan que los estereotipos de genero (negativos) asociados al uso de méascaras
perciben a las mujeres como débiles o temerosas y dificultan la adopcion generalizada de las mascarillas
especialmente en un contexto hipermasculino.

METODOLOGIA

Esta investigacion es de caracter descriptivo y exploratorio, con medicion transversal y no experimental.
Aplicando un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%, se obtuvo un tamafio de muestra de
387 personas. Se disefid un cuestionario con 20 items, conformado de preguntas categoricas y escala de
Likert. Se dividio en 2 dimensiones; el primero son variables relacionadas con la forma correcta de desechar
los cubrebocas y el segundo sobre el consumo responsable. El instrumento se aplico en el periodo de
diciembre 2021 a febrero de 2022 a jovenes estudiantes de la Universidad Autonoma de Coahuila. El
instrumento fue aplicado en linea. El analisis de informacion se hizo mediante el paquete estadistico SPSS
v23. En base a la informacion recabada se plantea las siguientes hipotesis:

H1: El género no es una variable significativa respecto al desecho correcto de los cubrebocas
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H2: La edad no es una variable significativa respecto al desecho correcto de los cubrebocas
H3: El semestre no es una variable significativa respecto al uso de cubrebocas de tela

H4: El semestre no es una variable significativa respecto al consumo responsable

H5: La edad no es una variable significativa respecto al consumo responsable

RESULTADOS

Los resultados obtenidos de la muestra fueron: 65.4% son mujeres y 34.6% hombres. En cuanto a la edad,
los rangos que se manejaron fueron: el 28.4% tienen de 17-18 afios; el 43.4%, de 19 a 20; el 18.3% de 21 a
22 y el 9.6%. de 23 afios o mas. Respecto a las areas de estudio: el 66.9%, estudia ciencias sociales,
humanidades y conductal; el 5.4%, biologia y quimica el 16% fisico matematicas e ingenieria; el 11.6%.
estudia medicina y ciencias de la salud. En cuanto al semestre que se encuentran cursando: el 56.6% esta
en los primeros 4 semestres y el 43.4%. del quinto al décimo. Se encontré que el 58.1% de las mujeres
utilizan cubre bocas de tela y el 29.9% de los hombres. Las mujeres un 7.5% utilizan cubre bocas
desechables y 4.7% de hombres. En cuanto a la frecuencia de uso se encontrd que el 61.8%, de las mujeres
utilizan de 1-2 cubre bocas desechables al dia, mientras que el 32.3% de los hombres lo hace. De 3 a 4
cubrebocas diarias el 3.4% de las mujeres y el 2.3%. de los hombres. En cuanto a la intencion que tienen
los universitarios de informarse sobre un correcto proceso para desechar los cubrebocas, se encontré que el
48.8% de las mujeres y el 25.7% de los hombres tiene la intencion.

Las variables utilizadas para considerar el desecho correcto de los cubre bocas fueron: tirarlo en el bote de
la basura; cortar con tijeras los hilos y desecharlo; cortar con tijeras en pedacitos todo el cubrebocas, ponerlo
en bolsa y rociarlo con cloro o desinfectante; envolverlo con los hilos y tirarlo a la basura. Al realizar el
analisis de Chi-cuadrado de Pearson de las variables género y desecho correcto de cubrebocas, se obtuvo
que el género si influye en la variable cortar con tijeras los hilos del cubrebocas antes de desecharlo, siendo
las mujeres las que mas realizan la accion. Se obtuvo un 0.042 de significancia como se muestra en la Tabla
1.

Tabla 1: Chi-Cuadrado de Pearson Género vs Desecho Correcto de Cubrebocas

Valor gl Significacion Asintética (Bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9.888* 4 0.042
Razon de verosimilitud 10939 4 0.027
Asociacion lineal por lineal 0.086 1 0.769
N de casos validos 387

Variables de agrupacion Género vs Cortar con tijeras los hilos y tirarlo a la basura ** Significativo 5% pruebas de chi-cuadrado. Se encontro
que esta variable si es significativa. Fuente: Elaboracion propia a través de datos obtenidos del SPSS vr.23

Para comprobar la segunda hipoétesis se realizé un estadistico de Kruskal- Wallis con las variables edad y

el desecho correcto de los cubrebocas. Se obtuvo que la edad no es significativa en ninguna de las variables
mencionadas. Todas las significancias fueron mayores a 0.05. Como se observa en la Tabla 2.
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Tabla 2: Estadistico de Prueba Kruskal — Wallis Edad vs Desecho Correcto del Cubrebocas

(En Qué Medida Tiene Intencion Cortar Con Tijeras Cortar Con Tijeras en Envolverlo Con los Hilos
de Informarse del Proceso los Hilos Pedacitos Todo el Cubre y Tirarlo a la Basura
Correcto Para Desechar los Bocas, Poner en Bolsa y Rociar
Cubrebocas de un Solo Uso? Con Cloro o Desinfectante
Chi-cuadrado 0.931 2.527 4.123 2.844
gl 3 3 3 3
Sig. asintotica 0.818 0.471 0.249 0.416

** Significativo 5% prueba Kruskal Wallis, Edad vs Desecho correcto del cubrebocas Fuente: Elaboracion propia a través de datos
obtenidos del SPSS vr.23

En base a los resultados que se observan en la Tabla 3, los estudiantes que pertenecen a los semestres de
tercero a sexto prefieren el uso del cubrebocas de tela a diferencia de los estudiantes de los tltimos semestres
(séptimo a decimo). Se rechaza la H3 ya que es significativa.

Tabla 3: Estadisticos de Prueba Kruskal Wallis Semestre vs Uso del Cubrebocas de Tela

(En Qué Proporcién Utilizas los Para Mi Es Importante Que los Consideras Que los Cubrebocas
Siguientes Tipos de Productos Que Utilizo No Daifien Desechables Contaminan el
Cubrebocas? TELA el Medio Ambiente Medio Ambiente
Chi-cuadrado 12.457 14.091 14.711
gl 4 4 4
Sig. asintotica 0.014 0.007 0.005

Variables de agrupacion Semestre vs usos del cubre bocas de tela, productos que no daiien el medio ambiente y el cubrebocas desechable contamina
el medio ambiente ** Significativo 5% pruebas de Kruskal Wallis. Fuente: Elaboracion propia a través de datos obtenidos del SPSS vr.23

De acuerdo con los resultados de los rangos promedio se obtuvo que el semestre si influye en la importancia
de utilizar productos que no dafien el medio ambiente, como parte de las variables que integran la dimension
de consumo responsable, lo anterior se observa en la Tabla 3. Los semestres de noveno a décimo obtuvieron
un rango promedio de 222.43, de quinto a sexto 206.10 y por ultimo de tercero a cuarto 202.39 consideran
relevante que los cubrebocas que utilizan sean amigables con el medio ambiente. Basado en la prueba
Kruskal Wallis de k muestras independientes se demostrdo que existen diferencias estadisticamente
significativas, los cubrebocas desechables contaminan el medio ambiente consideran los universitarios de
los diferentes semestres como se muestra en la Tabla 3. La H4 se rechaza ya que si es significativa. Los
resultados en la Tabla 4 muestran que existen diferencias significativas, la edad de los estudiantes influye
en el aspecto de que los cubrebocas de un solo uso contaminan el medio ambiente, las edades representativas
fueron entre veintiuno a veintidos con un rango promedio de 218.66 y de veintitrés o mas afios con 217.99
de rango promedio. Se rechaza H5

Tabla 4: Estadisticos de Prueba Kruskal Wallis Edad vs los Cubrebocas Desechables Contaminan

Consideras Que los Cubrebocas Desechables
Contaminan el Medio Ambiente

Chi-cuadrado 13.367
gl 3
Sig. asintotica 0.004

** Significativo 5% prueba Kruskal Wallis, Edad vs Consideras que los cubrebocas desechables contaminan el medio ambiente Fuente:
Elaboracion propia a través de datos obtenidos del SPSS vr.23

En base a los resultados obtenidos en esta investigacion donde las mujeres reflejan un comportamiento mas
responsable en el proceso de desecho de los cubrebocas, se encontraron resultados similares con el estudio
realizado por Morichima, Mitsuno y Kishida (2017) donde se identificoé que son mdas las mujeres que
utilizan las mascarillas, aun y cuando los inconvenientes que causan sean: humedad, dificultad para respirar
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y desprendimiento de maquillaje. Es vital resaltar la importancia del consumo responsable como estrategia
para concientizar a los usuarios de cubrebocas a informarse y realizar un desecho del producto (mascarillas)
mas responsable.

CONCLUSIONES

El objetivo de este trabajo tiene dos enfoques, primero la recopilacion bibliografica sobre el gran impacto
que esta teniendo el uso de cubrebocas como elemento de contaminacion y el segundo, identificar el
comportamiento de los universitarios en cuanto al proceso de desecho de los cubrebocas y el consumo
responsable. El instrumento se aplico en linea a 387 estudiantes de la Universidad Autonoma de Coahuila.
Se dividié en 2 dimensiones; el primero son variables relacionadas con la forma correcta de desechar los
cubrebocas y el segundo sobre el consumo responsable. Al inicio de la pandemia de COVID-19 la mayoria
de los paises implementaron el uso de cubrebocas de forma generalizada. Este trabajo de investigacion
permitio obtener los siguientes resultados: identificar que el género si influye en el proceso de desecho de
los cubrebocas de un solo uso, siendo las mujeres las que mas realizan la accion. Se encontrd que la edad
no es una variable significativa con respecto al desecho correcto de los cubrebocas de un solo uso. Se
encontrd que los estudiantes de los primeros semestres prefieren el uso de cubrebocas de tela, asi como
utilizar productos que no dafien el medio ambiente.

La contribucion que hace este trabajo de investigacion a la literatura, es la recopilacion bibliografica sobre
el gran impacto que esta teniendo el uso de cubrebocas como elemento de contaminacion a la tierra, mares
y océanos. En cuanto a la cantidad de cubrebocas desechables utilizados durante un dia, el estudio reporta
que los universitarios utilizan de uno a dos. Cabe destacar que el cubre bocas quirurgico (tri-capa) es el que
consideran los encuestados que mas contamina el medio ambiente. Se encontrd que los estudiantes mas
jovenes son mas conscientes del efecto que producen ciertos productos (cubrebocas) al medio ambiente y
actian en consecuencia, utilizando cubrebocas de tela y productos que no dafien el medio ambiente.

El estudio permitié conocer el consumo responsable de los universitarios respecto a los tipos de cubrebocas
que utilizan desde el inicio de la pandemia, identificando que el uso del cubrebocas de tela sin duda fue el
mas utilizado por ellos, de tal manera que los jovenes estan mas conscientes de la contaminacion que se
esta generando a raiz de la pandemia. Considerando fundamental la aplicacion de las 4 R como mencionan
Chavez, Martinez y Martinez (2021), que son los principios fundamentales de educaciéon ambiental en
Europa. Se trata de los habitos que debemos tener en cuenta frente a los residuos. Las 4R: Reducir: como
su nombre lo indica generar menos residuos. Reutilizar: dar un uso nuevo a algo que ya no sirve o bien si
esta atn en buen estado, este puede ser util para alguien mas. Reciclar: convertir un residuo en un producto
nuevo y diferente. Para eso es importante que se separen los residuos y se deposite en los contenedores
adecuados. Recuperar: si un residuo no se puede evitar, reutilizar o reciclar, toca recuperar, por ejemplo, la
utilizacion del residuo generado en otro proceso distinto se puede usar como insumo en un NUEvo proceso
directamente o con un tratamiento. Podemos concluir que el consumo responsable se deberia convertir en
una solucion operativa, mediante un acondicionamiento conductual hacia el establecimiento de acciones
econdmicas en un marco de valores éticos sobre la produccion y el consumo de bienes y servicios, asi como
menciona Patifio (2020). Las limitaciones del estudio fueron que solo se aplico a estudiantes universitarios,
la mayoria de los alumnos estaban recibiendo clases virtuales por lo que el uso de cubrebocas era menor.
La distribucion de las carreras no fue equitativa. Recomendaciones para futuras investigaciones: identificar
posibles efectos que producen el uso de cubrebocas, como falta de oxigenacion, humedad, alergias a la piel,
etc. También podria aplicarse en diferentes areas como salud, docentes, trabajadores en la industria,
prestadores de servicios. Se recomienda profundizar en las variables centradas en el consumo responsable.
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