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RESUMEN

El presente trabajo se realizo en afio 2012 en la Universidad Estatal de Sonora de la Unidad Académica
Hermosillo, con el objetivo de conocer los estilos de vida y conductas de riesgo de los estudian. Lo que
permitio conocer en este primer acercamiento que en 70% de los encuestados a veces duerme siete
horas, que el 37% hace ejercicio y el 100% no consume drogas, pero el 22% tiene de 2 a 3 comparieros
v 4 allegados que se drogan, mientras otros opinaron que todos los comparieros se drogan, ademds se
identifico que en un 37% a veces consumen comida saludable, lo que denota el sobrepeso. La
importancia de esta aportacion es respaldar las funciones de los Profesores- Tutores que es observar lo
que afecta a los estudiantes, como los habitos que puedan afectar de manera temprana, mostrandose en
las diferentes conductas de riesgo, como son: los comportamientos relacionados con los habitos de
alimentacion, el consumo de tabaco, alcohol, drogas, actividades fisica, el manejo de tiempo libre, los
accidentes, la actividad sexual y el autocuidado, entre otros; por lo que el profesor tutor precisa de
identificar para prevenir y no para canalizar y corregir acciones de riesgo en el alumnado.

PALABRAS CLAVES: Docentes, tutores, Estudiantes, Ensefianza Aprendizaje, Conductas Formacion
Profesional

THE TUTOR-STUDENT RELATIONSHIP. THE LIFESTYLES AND
BEHAVIORS RISKS

ABSTRACT

This study was conducted in 2012 in the Sonora State University Academic Unit of Hermosillo, to identify
lifestyle and risk behaviors of the students. Results show that 70% of respondents sometimes sleep seven
hours, that 37% exercise and 100% non-drug. However, 22% have 2 to 3 mates and four relatives who
take drugs, while others felt that all peers use drugs, 37% sometimes consume healthy food. The
importance of this contribution is to support the functions of the teacher who is watching what affects
students. Habits that may affect learning, appearing in various risk behaviors, such as: related behaviors
eating habits, consumption of snuff, alcohol, drugs, physical activities, leisure management, accidents,
sexual activity and self-care, among others. When possible the teacher needs to identify and prevent
channeling risk and to correct actions in students.
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INTRODUCCION

conjunto de actitudes y comportamientos que adoptan y desarrollan las personas en forma

Para una mejor comprension de este trabajo, es necesario entender que los estilos de vida son el
individual y colectiva para satisfacer sus necesidades como seres humanos; lo que conlleva a
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desarrollar habitos que se encuentran entre los factores de riesgo para la salud en la poblacion en general.
Ademas, ante la globalizacion que ha traido cambios acelerados ha venido a modificar las formas de vida
en los ambitos psicologicos y fisicos, con el desarrollo de nuevos héabitos, aunado a que los adolescentes
responden a diferentes riesgos, a un deseo de independencia y autonomia, sentirse atraido a lo
desconocido, a lo prohibido y no aceptado por la mayoria de los adultos, empujandolos a experimentar
conductas de riesgo; es decir, se les presenta la ocasion de desafiar y de comprobar su dominio sobre su
cuerpo y su conducta. Situacion a la cual no estan exentos los estudiantes de la Unidad Académica
Hermosillo, de la Universidad Estatal de Sonora (UES) que son el tema de interés de esta investigacion.

Especificamente, los estilos de vida saludables incluyen conductas de salud, patrones de conducta,
creencias, conocimientos, habitos y acciones de las personas para mantener, restablecer o mejorar su
salud. Son producto de condicionantes personales, econémicos, ambientales y sociales, que emergen no
solo del presente, sino también de la historia personal del sujeto. Se refieren a formas cotidianas de vivir
que se aplican para las distintas esferas o areas de funcionamiento del campo vital de una persona,
satisfaciendo adecuadamente las propias necesidades y optimizando su calidad de vida. (Dura Ros, s.f).

El profesor tutor debe de saber cuando es el momento de intervenir para evitar y controlar conductas de
riesgo de manera preventiva, por lo que deben de tener los conocimientos basicos que le permitan
identificar anticipadamente situaciones de riesgo de los estudiantes; partiendo de que es mejor la
prevencion que la correccion, asimismo este trabajo busca identificar cuales es la situacion que guarda en
los universitario de la UES, con el objetivo de contribuir a erradicar los factores de riesgo en la
poblacion a través de la intervencion del programa de tutorias institucional para contribuir en un mejor
desempefio académico. Este trabajo esta estructurado como a continuacion se presenta. Revision literaria
que aborda los antecedentes de los programas de tutorias en las instituciones de educacion superior,
posteriormente se presenta una descripcion del origen de las conductas de riesgo que esta ligada con las
sociocultura y la edad de los estudiantes universitarios; asi como las caracteristicas y la clasificacion de
las mismas; lo que permite una mejor comprension del tema. Posteriormente, se hace una descripcion del
planteamiento del problema y la metodologia de investigacion que se utilizd que es cualitativa, aunque
también se vale de algunas herramientas de analisis cuantitativo para lograr una proximidad al problema a
investigar. Seguidamente se presentan los resultados obtenidos en la investigacion con base a un estudio
descriptivo y analisis estadistico. Finalmente se exponen las conclusiones y sugerencias.

REVISION LITERARIA

En los antecedentes encontramos que el término “Tutor” proviene del latin “Tueor” que significa: el que
representa a..., el que vela por..., el que tiene encomendado bajo su responsabilidad a otra persona; quien
tutela a alguien.

En sus origenes, la universidad medieval buscaba, en coherencia con su tiempo historico, la
transmision del conocimiento o saber absoluto, el respeto a la verdad y el desarrollo del espiritu de
estudio. Como arquetipo de universidad docente, el papel de profesor era guiar, orientar, autorizar la
conducta moral, social e intelectual de sus alumnos en la busqueda del conocimiento, como via para el
crecimiento personal, en un marco de relacion personal estrecha (Rodriguez, 2004)

El enfoque tutorial de apoyo al estudiante en el nivel de licenciatura es de reciente aparicion, surge en
algunas instituciones de educacion superior mexicanas, con la finalidad de resolver problemas que tienen
relacion con la desercion, abandono de los estudios, rezago y baja eficiencia terminal, principalmente.
El sistema tutorial en el nivel de licenciatura se inicio en la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM) dentro del Sistema de Universidad Abierta (SUA), en dos modalidades distintas: individual y
grupal. En la primera se atienden las dudas surgidas en el proceso de estudio particular del alumno y en la
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grupal se favorece la interaccion de los estudiantes con el tutor para la soluciéon de problemas de
aprendizaje o para la construccion de conocimientos.

Programa que fue introducido por la Universidad Estatal de Sonora, desde el afio 2004 con base a los
lineamientos propuestos por la Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion
Superior (ANUIES) con el fin mejorar el acceso y la adaptacion de los estudiantes, la orientacion durante
los estudios y la ayuda en la integracion laboral, asi como mejorar la atencion brindada a los estudiantes y
buscar un seguimiento mas personalizado. Los cambios que se producen requieren de nuevas necesidades
de formacion como: el fenomeno de la globalizaciéon, los cambios de la sociedad de la informacion, la
revolucion tecnologica en las comunicaciones, la configuracion del trabajo basado en la gestion del
conocimiento, el nuevo marco organizativo del trabajo con rapida caducidad; son varias las tendencias
que hacen importante la orientacion y la tutoria sean inherentes a la funcién docente y que ademas son
indicadores de calidad. La sociedad actual globalizada y de informacion, se caracteriza por ser
principalmente una sociedad de consumo. El avance de la ciencia y la tecnologia ha hecho a este mundo
mas complejo, generando la apariencia de un mundo “libre” con un gran abanico de posibilidades desde
la comida, diversion, profesion, trabajo, la eleccion de pareja y de familia, construyendo asi estilos de
vida que justifican y reproducen el tipo de economia, politica y cultura de estas sociedades.

Ante esta diversidad de opciones hoy mas que nunca es necesario ensefar a pensar y a sentir de manera
mas critica, creativa y ética a los adolescentes y jovenes. Estos estilos de vida implican para los
adolescentes (como etapa de transicion al mundo adulto) un gran peso en la toma de decisiones. Su
capacidad de elegir acertadamente supone la habilidad de valorar opciones de manera intencional y
consciente, permitiéndoles a los adolescentes construir estilos de vida mas saludables.

Como lo sefiala Krauskopf (s/f), la mirada que actualmente tenemos los adultos de los adolescentes, los
identifica como una poblacion problematica, que a menudo queda estigmatizada, esto puede ser una
situacion riesgosa que puede facilitar en los mismos una identidad negativa. La valoracion social del
mundo adulto (maestros, padres de familia...) contribuye significativamente a la construccion de la
identidad de los adolescentes cuya necesidad de ser reconocidos como personas puede llevar a tener
conductas problematicas por el temor de “no ser nadie”.

El reto para la familia y la escuela como primordiales socializadoras de los jovenes junto con el grupo de
iguales, ante los vertiginosos cambios sociales es la construccion de propuestas que respondan al desafio
de crear opciones adecuadas a este sector “vulnerable” socialmente, para pasar de una vision de un sector
problematico y de exclusion social a un sector positivo y desarrollador hacia su bienestar personal,
familiar, profesional y social. La vulnerabilidad sociocultural de la etapa de la adolescencia se asocia al
concepto de “conductas de riesgo”. El riesgo implica la probabilidad de que la presencia de uno o mas
caracteristicas o elementos nocivos incremente la aparicion de consecuencias adversas para la salud, el
proyecto de vida o la sobrevivencia personal o la de otros (Krauskopf, s/f).

La mayoria de las investigaciones a nivel nacional e internacional Palacios, Bravo, Andrade (2007),
Acero, Escobar, castellano (2007) y Goémez (2000) considera como las siguientes conductas de riesgo
para los adolescentes: 1. Consumo de drogas legales (alcohol y tabaco) e ilegales, 2. Accidentes
automovilisticos (exceso de velocidad), 3. Propension a la violencia y conductas antisociales, 4.
Embarazos no deseados, enfermedades de trasmision sexual (sida) y la promiscuidad sexual y 5. La
depresion, el estrés y el suicidio. Las conductas agrupadas bajo el nombre de riesgo, pueden ser diferentes
entre si, pero su funcidon psicoldgica en los adolescentes suele ser similar. Con ella los adolescentes
pretenden expresar el rechazo a las normas convencionales, su independencia ante el control paterno,
alcanzar un rol prestigioso con el grupo de amigos, que en algunas ocasiones expresa una adaptacion
pasiva a una sociedad de consumo, que define a las personas por el “tener” (cosas, poder, relaciones) mas

&3



N. L. Arenas Mozqueda et al | RIAF ¢+ Vol. 7 ¢ No. 3 ¢ 2014

que en el “ser” una mejor persona humana, moldeando a través de los medios masivos de informacién
(TV, Internet...) estilos de vida no saludables.

La Organizacion Mundial de la Salud, define a la salud: como un estado completo de bienestar fisico,
psiquico y social, y no timnicamente como ausencia de enfermedad o discapacidad (Alvarez y Bisquerra,
1998). Si reflexionamos sobre esta conceptualizacion podemos observar que la salud no es exclusividad
del sector médico, sino que incluye a otros contextos sociales entre los que podemos destacar a la familia
y a la escuela como promotores de salud en los nifios y adolescentes.

Existen multiples variables que explican este fendmeno de riesgo, pero la mayoria de los investigadores
coinciden que las variables mas relevantes son las “psicosociales” incluyéndose en espacios sociales,
familiares, escolares y del grupo de amigos. En todos estos espacios encontramos factores que
incrementan la experimentacion conductas de riesgo: 1. en los social se destaca la accesibilidad y la
aceptacion del consumo de sustancias de manera formal (legales) e informal (actitudes y valores
favorables al consumo), 2. en la familia se observan, relaciones afectivas pobres, una mala comunicacion
caracterizandose como familias disfuncionales y problematicas, que en general, coexiste con un consumo
paterno de drogas, 3.en la escuela se identifica con variables como, la reprobacion escolar y la
insatisfaccion con la institucion y 4.a nivel individual se caracteriza por una baja autoestima, la necesidad
urgente de aprobacion social, un alto nivel de busqueda para experimentar nuevas sensaciones, que en
ocasiones puede llevar a realizar conductas antisociales. Feldman (2006), indica que este nivel la
incongruencia entre sus necesidades interiores y el mundo que los rodea puede llevar a los jovenes a un
vacio existencial, a un sin sentido de la vida. (Gémez, 2000).

Si bien en nuestras sociedades resulta aceptable cierto grado de experimentacion del alcohol y del tabaco,
a partir de la adolescencia, con variaciones de un contexto sociocultural u otro, la mayoria de los jovenes
al llegar a la vida adulta adoptan pautas de consumo aceptables, y no llegan a presentar problematicas de
consumo. Sin embargo es alarmante que por distintas razones, haya un nimero mayor de adolescentes y
jovenes que se adhieren a patrones de consumo y de situaciones de riesgo (violencia, fracaso escolar,
depresion, sexualidad irresponsable, entre otros). La familia y la escuela deben promover estilos de vida
saludables. Educando hacia un enfoque de prevencion de riesgos, el cual asume que a mayor
conocimiento sobre los eventos negativos, mayor posibilidad de actuar sobre ellos, con la intencion de
evitarlos cambiando las condiciones que exponen al individuo o grupo a adquirir la enfermedad o dafio.
La colaboracion familia y escuela deben impulsar junto con el estado politicas y programas de calidad
para los adolescentes y jovenes que promuevan zonas de proteccion (apoyo familiar, permanencia en el
sistema educativo, trabajo, acceso a los servicios de salud) que permitan el desarrollo de una identidad
positiva de los adolescentes como agentes de cambio hacia una sociedad mas democratica.

Los programas sociales dirigidos a jovenes deben disminuir la vulnerabilidad y el dafio (zonas de riesgo)
al que se encuentran expuestos; con una deteccion precoz de la poblacién en riesgo, elaborando
programas para estilos de vida saludable, como procesos formativos a incorporarse como temas
transversales en los proyectos educativos formales y no formales incorporando a los propios jovenes a las
propuestas y ejecucion de los programas de educacion para la salud, escolares o gubernamentales.
Integrando a adultos (padres y maestros) capacitados y convencidos hacia la creacion de redes de apoyo
comunitarias. (Alvarez y Bisquerra, 1989). En el caso particular de la Universidad Estatal de Sonora, mas
alla de la transferencia de conocimientos técnicos y cientificos, le apuesta por el desarrollo de un conjunto
de experiencias que permitan dotar de principios, valores y ética, asi como los habitos de vida que
garanticen un desarrollo sano y equilibrado de sus estudiantes. De acuerdo a la normatividad, el
Programa Institucional de Tutorias (PIT), surge del compromiso institucional por brindar una educacion
de calidad, que no solo se centre en actividades académicas, sino que también garantice una mejora en la
calidad de vida de los universitarios, ya sea identificando problemas sociales y culturales y/o personales,
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que estan estrechamente relacionadas con las tasas de desercion, ausentismo y reprobacion escolar en las
diferentes sedes de la institucion, es decir buscando la educacion integral.

La institucion cuenta con la Coordinacion de Servicios Estudiantiles, estd conformado por tres areas: 1.
Apoyo académico, integrado por el Programa Institucional de Tutorias, Programa de Apoyo Académico
y Apoyo a Estudiantes indigenas. 2. Apoyo al Bienestar Estudiantil, que estd integrado por salud
Universitaria (medicina genera y psicologia), Educacion en Valores, Educacion Ambiental y Becas, y 3.
Formacion Integral con los Programas de Servicio Social, Practicas Profesionales, Educacion y Difusion
Artistico y Cultura y Promocion del Deporte. Lo anterior, coadyuva a facilitar el transcurrir de la vida
del estudiante; con el objetivo de que el estudiante no adquiera estilos de vida que afecte su formacion
profesional y personal. Actualmente la Unidad Académica Hermosillo, cuenta con una poblacién de 3,197
estudiantes, distribuidos de la siguiente forma de acuerdo al programa educativo: Licenciado en
contaduria 119, Licenciado en Administracion de Empresas Turisticas 707, Ingeniero en Horticultura 120,
Ingeniero en Geociencias 212, Licenciado en Comercio Internacional 678, Licenciado en Ecologia 180,
Licenciado en Entrenamiento Deportivo 562, Licenciado en Nutricion Humana 446, Licenciado en
Ensenanza del Inglés 81 e Ingeniero Ambiental Industrial 191. Es por ello la importancia de identificar
en una poblaciéon numerosa los estilos y conductas de riesgo que pudieran inferir en la formacion de los
universitarios.

METODOLOGIA

Para llevar a cabo el estudio se decidio partir de universitarios con un desempefio académico bajo o
reprobatorio en algunas de sus asignaturas; con el objetivo de conocer o identificar el origen de su
desempefio como estudiantes, la relacion entre resultados académicos y estilos vida, y desarrollo integral
de su persona. Cabe aclarar que el 90% de los estudiantes de la muestra son alumnos irregulares por las
siguientes situaciones: reprobacion, rezago y/o convalidacion de estudios por provenir de otras
instituciones de educacion superior. La metodologia de investigacion que se utilizo en este proyecto es
cualitativa, aunque también se vale de algunas herramientas de analisis cuantitativo para lograr una
proximidad al problema a investigar. Para tener un primer acercamiento e identificar los estilos de vida y
riesgo de los estudiantes de la Unidad Académica Hermosillo de la UES, se disefio una encuesta que
arrojara la opinion de los estudiantes sobre la conducta y habitos como se muestra en la tabla siguiente:

Analisis de Datos

La encuesta se aplicd a un grupo de 19 estudiantes del semestre 2012-1 que cursaban la asignatura de
Aprendizaje y Gestion del Conocimiento, es importante mencionar que el grupo analizado tenia las
siguientes caracteristicas: 1. La totalidad de los estudiantes son alumnos que por diversas razones
presentan un rezago respecto a sus compafieros, 2. Aproximadamente el 70% son alumnos que cursan por
segunda y hasta por tercera ocasion la asignatura, es decir son alumnos irregulares, 3. Un 20% cursaban la
asignatura a destiempo porque se cambiaron de plan de estudios o se habian dado de baja de manera
temporal en la carrera y 4. Un 10% son estudiantes de nuevo ingreso a la institucidén y no les revalidaron
la materia. En términos generales son alumnos en su mayoria de bajo desempefio académico, algunos de
ellos que estan iniciando por tercera ocasion una carrera universitaria sin concluir las anteriores.

El 84% de los estudiantes que participaron en esta investigacion sus edades oscila entre 19 y 24 afios y un
11% tienen de 25 a 30 afios, de los cuales el 68% son hombre y el 32% son mujeres. Perteneciendo a los
siguientes programas educativos: El 32% a Licencido en Administracion de Empresas Turisticas
(LAET), el 21% son de Licenciados en Comercio Internacional (LCI), y 11% son de Ingeniero en
Geociencias (IG), y el resto pertenecian a otros programas educativos como Licenciados en
Entrenamiento Deportivo e Ingenieria Ambiental Industrial.
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Tabla 1: Variables Consideras en la Investigacion

Variables Preguntas

Relaciones Interpersonales (Como te llevas con tus compaiieros?

(Como te llevas con tus profesores?

(Qué haces cuando una persona no te cae bien?

(Qué haces si un compafiero trata de imponer su criterio?
Resolucion de conflictos (Quién debe de encargarse de resolver los conflictos?
Orden y convivencia (Como se da el enfrentamiento entre alumno profesor?
(Los compaiieros insultan o discuten?

(De qué persona has recibido violencia?

(Actividades qué harés para resolver conflictos?
Normatividad (Se respetan las normas?

Victimas de violencia (Tus compaiieros han sido victimas de violencia?

(Has sido victima de violencia?

Autoestima y manejo del | (Como es tu autoestima?

estrés (Sabes como manejar el estrés?
(Incluyes momentos de descanso en tu rutina diaria?
Tiempo libre (Compartes con tu familia el tiempo libre?

(En tu tiempo libre realizas alguna actividad de recreacion?

(Destinas parte de tu tiempo libre para actividades académicas y laborales?
Cuidado de la salud (Duermes siesta?

(Duermes al menos 7 horas al dia?

(Observas con detenimiento tu cuerpo para detectar cambios fisicos?
(Haces ejercicio o realizas algun deporte?

;Sientes que la administracion de tiempo es la adecuada?

Autocuidado (Vas al médico de forma preventiva por lo menos una vez a afio?

y situaciones de riesgo ( Vas al odontologo de manera preventiva por lo menos una vez al afio?
(Se examina los testiculos en busqueda de bolitas u otros cambios?

(Se examinan los senos en busqueda de bolitas u otros cambios por lo menos una vez al afio?
(Cuando tienes relaciones sexuales usas preservativos?

(Tu comportamiento ha propiciado que una persona se siente acosa sexualmente?
(Cuantos cigarrillos consumes al dia?

(Consumes algunas drogas?

(Tus amigos o compaiieros de clases consumen alguna droga?

(Manejas bajo los efectos de licor u otras sustancias psicoactivas?

(Con qué frecuencia consumes cerveza?

Habitos alimenticios (Consumes entre comidas alimentos saludables?

(Estas pasado de peso?

(Consumes entre 4 y 8 vasos de agua?

(Consumes mas de 4 gaseosas a la semana?

(Consumes comidas rapidas?

(Consumes comidas chatarra mas de dos veces a la semana?

Para la esta investigacion se consideraron solo diez variables planteadas a través de cuestionamientos especificos de acuerdo a cada tema por
analizar, con el fin de obtener los elementos para detectar en los estudiantes los estilos y conductas de riesgo.

En lo referente a las relaciones interpersonales se detectd que aproximadamente el 70% de los
encuestados tienen una buena relacion con sus compafieros y sus profesores y el restante 30% lleva una
relacion normal. Pese a lo anterior 63 % de los estudiantes refieren la existencia de pocos enfrentamientos
entre alumnos y profesores y 74% entre estudiantes. Cuando se les preguntd quién debe encargarse de
resolver los conflictos 53% expres6 que estudiantes y profesores. Un 32% dijo que cada grupo se hiciera
cargo de sus problemas entre estudiantes y profesores y so6lo un 5% dijo que era responsabilidad de los
docentes. Con lo anterior, podemos inferir que los estudiantes les queda claro lo importante que es su
participacion para las buenas relaciones interpersonales, la resolucion de conflictos y un 47% destaco la
importancia de hablar, de comunicarse. Un 16% mencion6 que se pueden hacer actividades de
convivencia. Los resultados obtenidos en la variable de normatividad permite identificar que debe de
trabajar en beneficio de la comunidad universitaria.

Los estudiantes respondieron que se van ha respetar en la medida que los profesores y autoridades sean
el ejmplo en su quehacer diario y dandole importancia; asi como sancionando a quien no las acate;
debido a que un 5% de los encuestados dijo que en la institucion habia mucho respeto de las normas,
37% dijo que era poco, 47% regular y 11% nada. No se debe dejar de lado que para que en una sociedad
impere la justicia, el orden y la adecuada convivencia de quienes la integran es necesario que se respeten
las normas tanto sociales como legislativas. Por otra parte el analisis de la variable de victimas de
violencia, se identifico que ante la pregunta de que persona ha recibido violencia el 58% de los alumnos
no contestaron la pregunta, un 16% recibe violencia de su familia, 11 % amigos, 5% de padres u otros y
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5% no recibe violencia. Seguida de la pregunta, como reacionan ante la violencia respondieron: 47%
hablando , 16% haciendo actividades de convivencia y el 11% relacionarse entre las personas , 5%
platicas de valores, 5% saliendo de la rutina, 5% cambiando la cultura en casa y 11% no contesto. Se
puede observar como estas preguntas tienen una relacion mientras en la primera que cuestiona si han
recibido violencia el 58% repospondio que no, pero ante la pregunta de como reaccionan ante la violencia
solo un 11% no respondio; es decir; un 47% que tal vez no respondié sinceramente la primer
cuestionamiento que seria un aspecto a estudiar para futuras investigaciones; considerando algiin otro
método donde se pueda sensibilizar a los estudiantes de la importancia de comunicar los problemas que le
afecta para buscar soluciones en beneficios de ellos mismos.

En lo referente a la auto estima la percepcion de los encuestados es buena 48%, muy buena 42% y s6lo un
5% declard que era mala. En lo relacionado al manejo del estrés un 32% expres6 que no lo controlan
como quisieran y el 21% dijo que lo controlaban siempre y un 42% que casi siempre. Se puedo detectar
que el 74% de los estudiantes siente en algin momento estrés que les puediera estar afectando, no se debe
de dejar de lado que son estudiantes con algun rezago académico. Las horas de suefio que tiene los
estudiantes no son suficientes, solo 21% duerme 7 horas diarias y el 70% solo a veces. No se pregunto en
la encuesta pero de manera directa con frecuencia los alumnos expresaban que por las noches o salian con
amistades o pasaban mucho tiempo en las redes sociales por internet. En lo relacionado al cuidado de la
salud se pudo inferir que entra dentro de los intereses de nuestros estudiantes ya que un 37% hace
ejercicio o realiza algin deporte de manera rutinaria y 27% algunas veces.

Al parecer el autocuidado es mas por imagen que por salud ya que solo un 11% va al doctor de manera
frecuente por prevension y solo el 16% va al odontologo de manera preventiva. En lo que se refiera a si
examinan su cuerpo, solo 31% de los estudiantes lo hace en busca de cambios fisicos. En lo que se refiere
a situaciones de riesgo al parecer las relaciones sexuales no son una de ellos, ya que s6lo un 10% corre el
riesgo de mantener relaciones a veces con preservatiavo, el 53% siempre lo usa y un 21% practica la
abstinencia. En lo que respecta a los vicios, en particular el cigarrillo, tal parece que el consumo de
tabaco no es un gran problema para los encuestados ya que el 74% no fuma , el 21% consume de uno a
tres cigarillos al dia y unicamente 5% consume mas de ocho. En este sentido, sigue siendo importante las
campafias antitabaco porque lo que en un tiempo se consume de manera moderada se puede convertir en
una adiccion. El 100% de los encuestados declaré que no consumen drogas de ningln tipo, pero no por
ello estan libres de riesgo porque conviven frecuentemente con personas que si las consumen. Un 21%
dijo que 2 6 3 de sus compaiieros usan drogas, 10% expres6 que mas de 4 personas allegadas a ¢l lo hacen
y 11% dijo que casi todos sus compaifieros las consumen. Los datos anteriores constituyen un foco rojo
que de debe atender de manera inmediata pues esos compaiieros y allegados o son estudiantes de la
institucion o estan en un circulo de influencia muy cercano a nuestros alumnos. El consumo de cerveza es
otro signo de alerta, ya que 37% beben en las fiestas, 32% los fines de semana. Al igual que las drogas el
consumo frecuente de bebidas con alcohol puede generar una adiccion.

Los hébitos alimenticios como bien sabemos que se transmiten desde los nucleos familiares, es decir, de
padres a hijos y éstos estan influidos por varios factores, entre los que destacan: el lugar geografico, el
clima, la disponibilidad de la region, las costumbres y experiencias, y desde luego, también tiene que ver
la capacidad de adquisicidn, la forma de seleccidon y preparacion de los alimentos y la forma de consumir,
es decir, los horarios, la compaiiia, etc. Por lo tanto, los habitos alimenticios es un conjunto de
costumbres que determinan el comportamiento del los estudiantes en relacion con los alimentos y la
alimentacion. Al hacerle la pregunta a los estudiantes, si consumen entre comidas alimentos saludables el
37% contestaron que algunas veces, y el 10% que nunca, el 11% muchas veces y el 5% no contesto,
percibimos que son muy pocos los que entre comidas consumen alimentos saludables.

En lo que se refiere si estan pasados de peso, contestaron el 5 % que si de 9 a 15 kilos y el 37 %
respondieron que de 5 a 8 kilos, y el 58% contestd que no. Nos damos cuenta que casi la mitad de los
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entrevistados esta pasado de peso, lo cual es preocupante y debemos de implementar estrategias mediante
nutridlogos para reducir este porcentaje. Encontramos que los estudiantes en su mayoria no consumen la
cantidad recomendada de agua natural al dia, porque so6lo el 37% asegura consumir agua de manera
regular durante el dia. Sin embargo, los resultados arrojaron, que el consumo de gaseosas es alrededor del
80 %. Los alumnos encuestados, en este rubro, respondieron de manera alarmente al consumo de comidas
rapidas y comida chatarra, siendo aproximadamente entre un 70% y 80% que de manera constante se
alimenta de forma no saludable. Lo anterior, se ve reflejado en nuestra encuesta que nos indicaron que
existe sobrepeso en nuestra comunidad estudiantil.

CONCLUSION Y SUGERENCIAS

Los resultados son una aproximacion de las conductas de riesgo y salud de los estudiantes de la Unidad
Académica Hermosillo de la UES que tienen como principal caracteristica el rezago académico; lo que
permitira en futuras indagaciones replantear las herramientas a utilizar, con el objetivo de tener un mayor
acercamiento con los estudiantes, para que comunique realmente cual es su situacion, debido a que en
algunos de los caso denota la abstencion de ellos ante las preguntas planteadas. No obstante, los
resultados en este primer acercamiento se concluyo6 lo siguiente:

Resulta fundamental que se impartan cursos o alguna asignatura de formacion integral que promueva
entre los estudiantes la salud fisica y mental, pero méas de manera preventiva que remedial. Motivo por el
cual, se requiere un Programa Institucional de Tutorias con mas efectividad que cobertura o simulacion
en la cual se apoye a los alumnos “problema” sin descuidar a los buenos estudiantes que requieren
impulso para potenciar sus cualidades. Es muy importante que los puestos directivos sean ocupados por
personal sensible a las necesidades académicas y humanas de alumnos y profesores que a las del sistema
administrativo. Es necesario, incorporar mas a los estudiantes en actividades sustantivas de la institucion
que le beneficien de manera directa para no so6lo atenderlo, sino también contribuir a su responsabilidad
personal y social. Se recomienda ampliar los servicios de salud fisica y mental acordes al crecimiento de
la poblacion estudiantil. Es preciso, vincularse de manera efectiva con otras instituciones de salud o
educacion publicas para que se mejore la atencion integral del alumno sin necesidad de que sea mas
costoso. Se deben desarrollar programas de servicio social encaminados a incidir positivamente en la
sociedad que finalmente beneficia a nuestros estudiantes, pues es el ambiente en el cual habitan.

Incorporar en el Programa Institucional de Tutorias un sistema incluyente y participativo en el cual se
involucren de manera mas activa profesores, estudiantes, empleados y padres de familia.

Realizar diagnosticos especificos de las problematicas de mayor impacto de nuestros estudiantes con la
finalidad de establecer indicadores y metas que a corto y mediano plazo que controlen o erradiquen
alguna problematica: ejemplo el uso de drogas, alcoholismo, enfermedades de transmision sexual.
Utilizar una bases de datos en la cual se de seguimiento a cada uno de nuestros estudiantes. Y finalmente,
este tipo de analisis que benefician principalmente al estudiante de la UES, permite conocerlos en todos
los ambitos y ampliar los canales en los cuales puede expresar la situacion que le guarda, debido a que en
la vida contidiana y la misma naturaleza de jovén- adulto muchos no tienen la habilidad de comunicar sus
deseos, sus debilidades y los aspectos que le pudieran ahorillar a condicione desfavorables. Por otra
parte aporta elementos para una mejor funcion del profesor-tutor para adaptar medidas propias de la
realidad de los estudiantes para que cumplan en tiempo y en forma con su formacion integral e
institucionalmente permite plantar alternativas de soluciones con programas transversales acorde a la
poblacion universitaria; lo que garantizaran una formacion integral, por lo egresaran profesionistas que
respondan a las necesidades economicas, sociales y personales.
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